
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルとは加齢に伴い心身の機能が衰える状態です。 「アンクルウエイト」を装着し 

日常生活を行うことで、フレイル予防に効果的かどうかの研究を行います。 

参加していただくことで現在のあなたの身体状況を知り、健康情報を得ることができます。  

是非ご参加ください！！ 

 

［協力者説明会］ 

 日時  令和元年 10 月 3 日（木）13：30 ～ 15：00 
 場所  蒲郡市民病院 2 階 講義室 

 内容  ①  

［募集人数］ 20 人  ［研究協力期間］ 28 週間 
 
 

◆日常生活でアンクルウェイトを装着（目安：片足につき体重の２％） 

最低週 2 回以上、1 日 20 分以上の外出歩行を実施 

◆精密万歩計を常時装着（睡眠時は除く） 

◆市民病院で体組成測定などの計測を実施（期間中 4回） 
 ※研究協力者の中から 10名の方には任意検査（MRI を用いた筋肉量測定、DXA法 

での骨密度測定、重心動揺測定、血液検査など）のご協力もお願いします  

◆市民病院での定期的なデータ集積に協力（10～14日毎） など 

協力内容 

 

 

 

    

＋ ＋ ＋ 

研究事務局： 名古屋市立大学大学院 医学研究科 地域医療教育学  

名古屋市立大学病院 地域包括ケア推進・研究センター 

［対象］男女問わず 50歳以上、参加基準に合致する方で、説明会にご参加いただき同意書をいただける方 

※研究スケジュール等の詳細は、別添資料を参照ください。なお検査費用は研究費で負担します。 

  研究協力医療機関：蒲郡市民病院 ほか  
 

［問合せ先］蒲郡市民病院 医事課 
℡ 0533-66-2200（代表） 



                                          
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


