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インターンシップ研修プログラム 
1. 目的 

本インターンシップ（以降研修）は、管理栄養士養成校に通う学生の臨床経験および知識の充実と

臨床現場に立つ自覚を促すことを目的とする。 

 

2. 研修期間・場所 

期間：令和９年２月８日～３月 5 日 （土日祝日を除く） 

 8 時 30 分～17 時 15 分 うち 1 時間昼休憩 

場所：蒲郡市民病院 

 

3. 対象者 

管理栄養士養成校に通う大学生または管理栄養士免許を有する大学院生 

 

4. 募集人数 

２名  （応募多数の場合は審査の上決定） 

 

5. 研修費用 

１０，０００円 （昼食代込み） 

 

6. 研修内容 

① 臨床にかかわる管理栄養士として必要な知識の座学 

② 病棟における患者さんの栄養介入について（アセスメント・プランニング） 

③ 糖尿病などの栄養指導の見学 

④ チーム医療（NST・褥瘡チーム回診）の見学 

 

7. 研修プログラム 

 栄養管理 

 栄養管理について 

 栄養管理計画書についておよび作成 

 NST 概要・見学 

 栄養管理の実際（ミールラウンドなど） 

 地域活動 

 高齢者の保健事業と介護予防の一体的

な実施事業 

 介護予防・日常生活支援総合事業（訪問

型サービス C） 

 地域の開業医へ派遣栄養指導 

 栄養指導 

 栄養指導見学（外来・入院） 

対象疾患：糖尿病、CKD、がん（化学療

法・術後）、心疾患、炎症性腸疾患 など 

 アレルギー負荷試験見学 

 その他 

 疾患について座学 

 地域包括ケアシステム及び地域特性と

管理栄養士のかかわりについて 

 献立作成について 

 保健指導 

 特定保健指導について 

 当院での運用について 
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8. 注意事項 

① 本研修は、管理栄養士養成校の学生または管理栄養士免許を持つ大学院生を対象にしたも

のです。ただし本研修は、管理栄養士養成課程における臨地実習ではありません。ご注意くだ

さい。 

② 本研修は、すでに医療機関に勤めている方を対象としておりません。 

③ 本研修に参加する場合、所属の大学へ報告、研修参加の許可を得たうえで応募してください。

許可の確認が取れない場合研修を受けられない場合があります。 

④ 応募多数であった場合、応募者の年次（高年次を優先）、研修に対する動機を基に審査の上、

決定します。 

⑤ 本研修において体調不良等の欠席は、振替等を致しません。その際の返金も致しません。 

⑥ 研修の応募に際して入力いただいた個人情報は、本研修以外で使用することはありません。

また、研修期間が終了後、速やかに破棄します。 

 

9. お申込み 

下記 QR コードから、必要事項を入力しお申込みください。 

本研修の採否の結果は 11 月末頃に入力いただいたメールアドレスへご連絡させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

10. お問い合わせ 

本研修についてのお問い合わせは、栄養科 藤掛までご連絡ください。 

TEL ： 0533-66-2200（代表） 

Mail ： fujikake-mitsunao@city.gamagori.lg.jp 


